Trattamento di un lombalgie catameniale 

mediante la correzione di un fenomeno posturale lombo-pelvico

In occasione degli imminenti congressi (Sao-Palo, Losanna, Parigi, Roma) Roland Solère, Ideatore del Metodo di Rééquilibration funzionale, Dottore in Osteopatia, terrà più conferenze sui temi dell’Osteopatia e della Posturologia, sul tema de "il Trattamento della lombalgia catameniale mediante la correzione di un fenomeno posturale lombo-pelvico ". In queste occasioni gli sarà dato modo di esporre ed argomentare il fatto che tali problemi posturali meritino di essere conosciuti, considerati ed integrati, nell'insegnamento dell'Osteopatia e in quello della Posturologia, per poter proporre ai pazienti un concetto moderno e scientifico di un metodo di cure ad alto rendimento e privo di effetti iatrogeni. Sarà repertoriata nei relativi atti e nelle relative pubblicazioni, la documentazione statistica sulla riproducibilità del modello terapeutico esposto alle conferenze.  

Riassunto: La relazione tra la colonna vertebrale lombare e la massa viscerale genera, per questo insieme meccanico,  la necessità di un adattamento costante. Questo fenomeno posturale crea uno schema compensatorio a livello lombare. Su tale schema la fisiologia del movimento lombare può installare un'inclinazione laterale (Side) con rotazione opposta, restando nel gioco articolare del segmento lombare, ovvero in posizione Neutra. Con dei test è possibile verificare sia l'esistenza che la scomparsa della disfunzione osteopatica di genere N.S.R. Questa disfunzione meccanica può essere all'origine della cd.”lombalgia comune”, e può essere corretta con manipolazioni adeguate. Si desidera mettere in evidenza che il metodo di applicazione dell'osteopatia denominato Rééquilibration fonctionnelle® è in grado di offrire un'alternativa terapeutica per molteplici sindromi dolorose meccaniche che hanno questa origine. Si prenda ad esempio il trattamento di un lombalgia comune che si manifesta in modo ricorrente al momento delle mestruazioni. 

Il nostro intento è quello di presentare come osteopati gli elementi che possono determinare i fenomeni meccanici che portano a tali sindromi dolorose viscerali  di origine non organica. Stando alle nostre esperienze nel campo, ci è parso utile argomentare sul tema per arricchire una letteratura medica che è  abbastanza povera in argomentazioni eziologiche su questo soggetto.  


 ha pubblicato nel suo numero di marzo 2006 un articolo su : Lombalgia catameniale: incidenze articolari

e viscerali su una sindrome dolorosa meccanica

Questo articolo è un resoconto della conferenza effettuata dal Prof. Roland Solère, l’11 Febbraio 2006 a Bologna, nel quadro dell'Educazione Continua in Medicina (ECM). Due riviste professionali sono state autorizzate a riprodurre l’articolo che può essere letto anche su Internet  

- in italiano sul sito ReF-italia.  http://www.ref-italia.org/area_fisioterapisti/bollettino_ref    

- in francese sul sito del  Metodo Solère: http://osteoref.monsite.wanadoo.fr/page3.html   

Gli autori SOLÈRE R., JOLLY A., VACCARO R., CASALI D. invitano i Membri dell'Associazioni ReF-Francia, ReF-Italia, ReF-Belgio e ReF-Svizzera a compilare il formulario di indagine sulla riproducibilità del modello terapeutico NV.12 del Prontuario del Metodo di RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE®. Una volta compilata la tabella, potrà essere selezionata, copiata, ed incollata in una e-mail, inviata a: roland.solere@wanadoo.fr  

 Questa raccolta dati ci permetterà di completare gli schedari statistici sulla riproducibilità.  

	Riproducibilità del modello terapeutico NV.12 RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE®

	Cod.Paz.
	ABCD
	Io sottoscritto dichiaro di aver trattato una paziente il cui motivo di consulto corrispondeva al tema trattato in questo articolo. Il modello terapeutico indicato mi ha consentito di ottenere il risultato descritto in questa tabella.

	Età Paz.
	00
	

	Cognome e nome del fisioterapista
	

	Indirizzo professionale
	

	Qualifica professionale
	

	Specificare la nazionalità dell’associazione ReF di appartenenza: (F) France – (I) Italia – (B) Belgique – (CH) Suisse
	I



	Specificare la qualità del sollievo : (1) lieve – (2) medio – (3) buono – (4) eccellente
	

	Specificare la durata del risultato : (1) > 2 mesi – (2) >3 mesi – (3) > 6 mesi – (4) > 1 anno
	


Riferimenti per il Paziente : Cod. = prime 2 lettere del Cognome e del Nome; Età = Quantità di anni.

Si prega di inviare tante schede quanti sono i casi analizzati. SI ringrazia per il contributo ai lavori del CRTA..

ALCUNI CONSIGLI  

· Notate bene che  nella casella "durata del risultato" si intende per risultato l'assenza di lombalgia catameniale.  

C’è dunque risultato se la Sig.ra X, che aveva un lombalgia comune con recidive ogni mese, non ha avuto lombalgie per un certo numero di mesi, vale a dire, non ha più la manifestazione catameniale della lombalgie che caratterizza il modello NV.12 del Referenziale Rééquilibration fonctionnelle®.  

La durata del risultato, cioè il numero di mesi nei quali la Sig.ra X non ha più sofferto di lombalgia catameniale, è misurata attraverso una valutazione da 1 a 4.  

· 2 mesi = voto 1  

· 3 mesi = voto 2  

· 6 mesi = voto 3  

· più di un anno = voto 4  

· Notate bene che nella casella "qualità del sollievo" si intende per eccellente il fatto che non vi sia più alcun segno di dolore. Se alcuni dolori persistono ma non vi è più lombalgia al momento delle mestruazioni, il sollievo potrà essere valutato, a seconda dei casi, come debole medio o buono.  

L'aspetto qualitativo del miglioramento che accompagna questo risultato può essere scelto fra quattro qualificativi che indicano il miglioramento, si tratta della qualità del sollievo. Si misura con una quotazione di 1 a 4.  

· debole = quotazione 1  

· media = quotazione 2  

· buona = quotazione 3  

· eccellente = quotazione 4  

+ Se non avete possibilità di un’osservazione retrospettiva di almeno un anno, dovete precisare per iscritto, nella comunicazione E-mail la durata del periodo dopo il quale è stato fatto il controllo : « Nel caso della Sig.ra EFGH ho dati retrospettivi relativi a 2 mesi… o 3 mesi o 6 mesi ». La mancanza di questa indicazione significa che l'osservazione è stata fatta su un periodo post trattamento di oltre un anno. Nel caso in cui la Sig.ra EFGH fosse stata trattata 6 mesi fa, potrà essere scelta la valutazione 1, 2 o 3 fra le caselle "durata del risultato", mentre per "qualità del sollievo", da 1 a 4.  

Queste quotazioni da 1 a 4 relative alla durata del risultato, mostrano delle variabili nella riproducibilità ma attestano comunque la riproducibilità del modello, sia con la quotazione 1, 2, 3 o 4). Questo quadro specifica anche la qualità del sollievo solo per poter affinare gli studi statistici. Per comprendere meglio, immaginiamo che ci si ponga la domanda per sapere se tra i numerosi dispositivi di comando di un'automobile, un pulsante specifico potrebbe essere l’avviamento. Se l'automobile si avvia, poco importa che si sia spenta subito dopo, qualche tempo dopo o mai più (quotazioni di 1 a 4), ma è stato possibile constatare che il pulsante scelto per l’avviamento era quello giusto, dal momento che l’automobile è partita. Cerchiamo di dimostrare che, tra i 155 modelli terapeutici, il modello n°12 delle normalizzazioni viscerali (NV.12) scatena un effetto terapeutico sulla lombalgie catameniale, e la domanda sulla qualità del sollievo aiuta a provare l’assenza di effetti iatrogeni!  

Per eliminare i risultati casuali, è stata fatta un’indagine finalizzata ad evidenziare che in differenti Paesi, differenti terapisti, riproducendo un stesso modello ( repertoriato NV.12),  su pazienti diversi,  hanno potuto ottenere il medesimo effetto. Del modello in questione si sapeva già che è privo di farmaci, e restava da provare che era riproducibile, efficace e privo di effetti iatrogeni. Il modello (NV.12) come ricordato e descritto nell'articolo relativo alla "lombalgie catameniale" al quale vi chiediamo di fare riferimento, migliora insindacabilmente lo stato delle pazienti che soffrono di questo problema. Bisognava valutare quindi la qualità del sollievo, da 1 a 4, e la durata del risultato, da 1 a 4, per misurare le condizioni per le quali le recidive smettono di ripresentarsi. In Seguito a questa semplice inchiesta presso professionisti che applicano questo metodo, saranno disponibili alcuni dati preziosi per le Associazioni ReF:  

Constatato che in differenti paesi, differenti terapeuti delle associazioni hanno osservato su differenti pazienti che era possibile ottenere gli stessi effetti terapeutici con l'applicazione di un stesso modello terapeutico, e sapendo inoltre:  

a) che si tratta di un trattamento di osteopatia   

b) che questo tipo di trattamento è basato su un solo modello terapeutico   

c) che si tratta di un modello del prontuario del metodo di RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE® descritto come modello NV.12  

d) dopo l’analisi statistica dei dati rilevati, è possibile concludere che il modello è riproducibile, e ha un effetto costante sulla scomparsa della lombalgia catameniale.  

In virtù di ciò, gli associati ReF potranno far osservare che nella loro pratica dell'osteopatia, hanno messo in applicazione un metodo i cui i modelli terapeutici sono verificabili, i loro effetti riproducibili ed i loro risultati quantificabili.  

Dal momento che, fino ad oggi, l’esistenza di tali possibili effetti non è stata sufficientemente considerata in alcuno studio, vi è materia per argomentare su un  nuovo fenomeno, che è quello della richiesta e della necessità della pratica dell'osteopatia, argomentando che la metodica d’applicazione dell'osteopatia messa allo studio dà prova, almeno per questo caso, di un interesse diretto per i pazienti.   

D’altra parte, nella parte tecnica di questo modello terapeutico, sono chiamate in causa alcune normalizzazioni aventi per obiettivo la correzione di componenti meccaniche su perturbazioni circolatorie che causano questa sindrome dolorosa e, sapendo che:  

a) la sindrome dolorosa in oggetto, chiamata SDM, è una risultante di componenti meccaniche identificabili attraverso test specifici di questo metodo: NSR, DVP, DCM, DVS,  

b) che la manifestazione di questa stessa sindrome dolorosa può manifestarsi nei pazienti in differenti forme aventi le stesse componenti di SDM,  

c) che queste differenti forme sono state descritte nella metodica, citando per ognuna i segni rivelatori (cefalee catameniali, lombalgie catameniali, gastralgie, coliti..., in totale sono state determinate 25 possibilità per le quali sono stati descritti 25 modelli terapeutici)  

d) che in tutti questi modelli terapeutici, che, si ricorda, sono privi di medicamenti, viene indicata la necessità di correggere sempre le stesse componenti di SDM,   

e) che queste componenti possono essere CORRETTE con normalizzazioni adeguate, repertoriate da 1 a 27, e descritte nel prontuario delle manipolazioni in RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE®  

f) che da questa normalizzazione dipende il risultato che l’indagine prova, e che, in virtù di ciò   

è logico dire (poiché sostenere il contrario necessiterebbe di provare l'inverso) che le prove della riproducibilità e dell'efficacia sul modello NV.12 sono favorevoli a provare lo stesso valore terapeutico dell'insieme dei 25 modelli terapeutici privi di medicamenti repertoriati dal NV.1 a NV.25 in questa metodica.

Ecco 4 Esempi che mostrano come i dati dovranno essere comunicati nell’E-mail:  

Si prega di verificare che sulla tabella sia correttamente indicato il numero del modello NV.12, (e non NA.12, per esempio). Dopo avere compilato la casella, selezionare il testo, copiarlo e incollarlo come testo sulla pagina della vostra e-mail! Si prega di seguire con precisione le istruzioni fornite, in quanto QUESTO SISTEMA È PREVISTO PER POTER CENSIRE I DATI.   Grazie per il vostro prezioso contributo.  

Riproducibilità del modello terapeutico repertoriato NV.12 RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE®      

Codice Paziente ABCD Io sottoscritto dichiaro di aver trattato una paziente il cui motivo di consulto corrispondeva al tema trattato in questo articolo. Il modello terapeutico indicato mi ha consentito di ottenere il risultato descritto in questa tabella.

  Età Paziente 34       

  Cognome e Nome del Terapeuta COGNOME NOME       

  Indirizzo professionale: via n° Citta      

  Qualifica professionale :  Osteopata        

  Specificare la nazionalità dell’associazione ReF di appartenenza: (F) Francia - (I) Italia - (B) Belgio – CH (Svizzera)        

  F         

Specificare la qualità del sollievo: (1) debole - (2) media - (3) buona - (4) eccellente       

  4         

Specificare la durata del risultato: (1) due mesi - (2) tre mesi - (3) sei mesi - (4) più di un anno    

  3         

      --------------------------------------------------------  

Esempio di caso della Sig.ra EFGH  con follow up di  6 mesi  

Codice Paziente EFGH Io sottoscritto dichiaro di aver trattato una paziente il cui motivo di consulto corrispondeva al tema trattato in questo articolo. Il modello terapeutico indicato mi ha consentito di ottenere il risultato descritto in questa tabella.

  Età Paziente 34       

  Cognome e Nome del Terapeuta COGNOME NOME       

  Indirizzo professionale: via n° Citta      

  Qualifica professionale :  Osteopata        

  Specificare la nazionalità dell’associazione ReF di appartenenza: (F) Francia - (I) Italia - (B) Belgio – CH (Svizzera)        

  F         

Specificare la qualità del sollievo: (1) debole - (2) media - (3) buona - (4) eccellente       

  4         

Specificare la durata del risultato: (1) due mesi - (2) tre mesi - (3) sei mesi - (4) più di un anno    

  3         

     --------------------------------------------------------  

Esempio di caso della Sig.ra IJKL con follow up di  3 mesi   

Codice Paziente IJKL Io sottoscritto dichiaro di aver trattato una paziente il cui motivo di consulto corrispondeva al tema trattato in questo articolo. Il modello terapeutico indicato mi ha consentito di ottenere il risultato descritto in questa tabella.

  Età Paziente 29       

  Cognome e Nome del Terapeuta COGNOME NOME       

  Indirizzo professionale: via n° Citta      

  Qualifica professionale :  Osteopata        

  Specificare la nazionalità dell’associazione ReF di appartenenza: (F) Francia - (I) Italia - (B) Belgio – CH (Svizzera)        

  F         

Specificare la qualità del sollievo: (1) debole - (2) media - (3) buona - (4) eccellente       

  4         

Specificare la durata del risultato: (1) due mesi - (2) tre mesi - (3) sei mesi - (4) più di un anno       

  2               

---------------------------------------------------  

Grazie a tutti e buon proseguimento del vostro lavoro.

Segreteria REF – Coordinamento del CRTA -

	Riproducibilità del modello terapeutico NV.12 RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE®

	Cod.Paz.
	BRLE
	Io sottoscritto dichiaro di aver trattato una paziente il cui motivo di consulto corrispondeva al tema trattato in questo articolo. Il modello terapeutico indicato mi ha consentito di ottenere il risultato descritto in questa tabella.

	Età Paz.
	27
	

	Cognome e nome del fisioterapista
	SAMMARITANI SIVIA

	Indirizzo professionale
	COOP. GIRASOLE – V. CALDIROLO, 84 - FERRARA

	Qualifica professionale
	OSTEOPATA

	Specificare la nazionalità dell’associazione ReF di appartenenza: (F) France – (I) Italia – (B) Belgique – (CH) Suisse
	I



	Specificare la qualità del sollievo : (1) lieve – (2) medio – (3) buono – (4) eccellente
	4



	Specificare la durata del risultato : (1) > 2 mesi – (2) >3 mesi – (3) > 6 mesi – (4) > 1 anno
	3




Riferimenti per il Paziente : Cod. = prime 2 lettere del Cognome e del Nome; Età = Quantità di anni.

Si prega di inviare tante schede quanti sono i casi analizzati. SI ringrazia per il contributo ai lavori del CRTA..

	Riproducibilità del modello terapeutico NV.12 RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE®

	Cod.Paz.
	NERO
	Io sottoscritto dichiaro di aver trattato una paziente il cui motivo di consulto corrispondeva al tema trattato in questo articolo. Il modello terapeutico indicato mi ha consentito di ottenere il risultato descritto in questa tabella.

	Età Paz.
	31
	

	Cognome e nome del fisioterapista
	SAMMARITANI SIVIA

	Indirizzo professionale
	COOP. GIRASOLE – V. CALDIROLO, 84 - FERRARA

	Qualifica professionale
	OSTEOPATA

	Specificare la nazionalità dell’associazione ReF di appartenenza: (F) France – (I) Italia – (B) Belgique – (CH) Suisse
	I



	Specificare la qualità del sollievo : (1) lieve – (2) medio – (3) buono – (4) eccellente
	3



	Specificare la durata del risultato : (1) > 2 mesi – (2) >3 mesi – (3) > 6 mesi – (4) > 1 anno
	3




Riferimenti per il Paziente : Cod. = prime 2 lettere del Cognome e del Nome; Età = Quantità di anni.

Si prega di inviare tante schede quanti sono i casi analizzati. SI ringrazia per il contributo ai lavori del CRTA..

	Riproducibilità del modello terapeutico NV.12 RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE®

	Cod.Paz.
	OCSI
	Io sottoscritto dichiaro di aver trattato una paziente il cui motivo di consulto corrispondeva al tema trattato in questo articolo. Il modello terapeutico indicato mi ha consentito di ottenere il risultato descritto in questa tabella.

	Età Paz.
	35
	

	Cognome e nome del fisioterapista
	SAMMARITANI SIVIA

	Indirizzo professionale
	COOP. GIRASOLE – V. CALDIROLO, 84 - FERRARA

	Qualifica professionale
	OSTEOPATA

	Specificare la nazionalità dell’associazione ReF di appartenenza: (F) France – (I) Italia – (B) Belgique – (CH) Suisse
	

	Specificare la qualità del sollievo : (1) lieve – (2) medio – (3) buono – (4) eccellente
	4



	Specificare la durata del risultato : (1) > 2 mesi – (2) >3 mesi – (3) > 6 mesi – (4) > 1 anno
	1




Riferimenti per il Paziente : Cod. = prime 2 lettere del Cognome e del Nome; Età = Quantità di anni.

Si prega di inviare tante schede quanti sono i casi analizzati. SI ringrazia per il contributo ai lavori del CRTA..

	Riproducibilità del modello terapeutico NV.12 RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE®

	Cod.Paz.
	MEIL
	Io sottoscritto dichiaro di aver trattato una paziente il cui motivo di consulto corrispondeva al tema trattato in questo articolo. Il modello terapeutico indicato mi ha consentito di ottenere il risultato descritto in questa tabella.

	Età Paz.
	29
	

	Cognome e nome del fisioterapista
	SAMMARITANI SIVIA

	Indirizzo professionale
	COOP. GIRASOLE – V. CALDIROLO, 84 - FERRARA

	Qualifica professionale
	OSTEOPATA

	Specificare la nazionalità dell’associazione ReF di appartenenza: (F) France – (I) Italia – (B) Belgique – (CH) Suisse
	I



	Specificare la qualità del sollievo : (1) lieve – (2) medio – (3) buono – (4) eccellente
	3



	Specificare la durata del risultato : (1) > 2 mesi – (2) >3 mesi – (3) > 6 mesi – (4) > 1 anno
	1




Riferimenti per il Paziente : Cod. = prime 2 lettere del Cognome e del Nome; Età = Quantità di anni.

Si prega di inviare tante schede quanti sono i casi analizzati. SI ringrazia per il contributo ai lavori del CRTA..














































